


Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии с Федеральным  государствен-

ным образовательным стандартом, примерной программы среднего общего 

образования по биологии, программы для общеобразовательных учреждений 

к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника /авт.-

сост. Г. М. Пальдяева. - М.: Дрофа, 2018. 

Согласно учебному плану лицея рабочая программа для 10- 11-х клас-

сов предусматривает обучение биологии в объеме 1 часа в неделю, всего 69 

часов, то есть 35 часов в 10 классе и 34 часа  в 11 классе. 

Изучение биологии на ступени среднего  общего образования направлено 

на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, 

экосистема); истории развития современных представлений о живой 

природе; выдающихся открытиях в биологической науке; роли биоло-

гической науки в формировании современной естественной картины 

мира; методах научного познания; 

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний 

в практической деятельности людей, развитий современных техноло-

гий; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и 

выявления естественных и антропогенных изменений; находить и ана-

лизировать информацию о живых объектах; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, 

вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых 

путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концеп-

ций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, челове-

ка) в ходе работы с различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к природной среде, собственно-



му здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологи-

ческих проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни 

для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружа-

ющей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обос-

нования и соблюдения мер профилактики заболеваний. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися образова-

тельной программы 

Выпускник научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 

– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, 

экосистема, биосфера; 

– использовать основные методы научного познания в учебных 

биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению 

биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, 

анализировать их, формулировать выводы; 

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 

информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным 

критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 



– приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 

описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения и 

функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

– классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие 

адаптации организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи 

питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия 

для устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из 

разных источников, выделять необходимую информацию для использования 

ее в учебной деятельности и решении практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 



– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, 

наркотических веществ) на зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, используя биологические теории (клеточную, 

эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, 

закономерности изменчивости; 

– характеризовать современные направления в развитии биологии; 

описывать их возможное использование в практической деятельности; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по 

предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и 

половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или 

митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, 

составлять схемы моногибридного скрещивания, применяя законы 

наследственности и используя биологическую терминологию и символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по 

заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для 

существования отдельных биологических объектов и целых природных 

сообществ. 

 

 

 



Содержание курса 

РАЗДЕЛ 1. Биология как наука. Методы научного познания (4 часа) 

Тема 1.1. Краткая история развития биологии. Методы исследования в био-

логии (2 часа) 

Объект изучения биологии — живая природа. Краткая история развития био-

логии. Методы исследования в биологии. Роль биологических теорий, идей, 

гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира. 

Тема 1.2. Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации живой 

материи (2 часа). 

Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации живой материи. 

Биологические системы. Методы познания живой природы. 

Демонстрация: Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими наука-

ми», «Система биологических наук», «Биологические системы», «Уровни ор-

ганизации живой природы», «Свойства живой материи», «Методы познания 

живой природы». 

РАЗДЕЛ 2 Клетка (10 часов) 

Тема 2.1. Методы цитологии. Клеточная теория (1 час) 

Развитие знаний о клетке (Р. Гук, Р. Вирхов, К. Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн). 

Клеточная теория и ее основные положения. Роль клеточной теории в ста-

новлении современной естественнонаучной картины мира. Методы цитоло-

гии. 

Тема 2.2. Химический состав клетки (4 часа) 

Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества и их 

роль в клетке. 

Тема 2.3. Строение клетки (3 часа) 

Строение клетки. Основные части и органоиды клетки, их функции; эукарио-

тические и прокариотические клетки. Строение и функции хромосом. 

Тема 2.4. Реализация наследственной информации в клетке (1 час) 



ДНК — носитель наследственной информации. Удвоение молекулы ДНК в 

клетке. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. Ген. Гене-

тический код. Роль генов в биосинтезе белка. 

Тема 2.5. Вирусы (1 час) 

Вирусы. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни 

человека. Меры профилактики распространения вирусных заболеваний. 

Профилактика СПИДа. 

Демонстрация: Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных 

программ: «Строение молекулы белка», «Строение молекулы ДНК», «Строе-

ние молекулы РНК», «Строение клетки», «Строение клеток прокариот и эу-

кариот», «Строение вируса», «Хромосомы», «Характеристика гена», «Удвое-

ние молекулы ДНК». 

Лабораторные и практические работы: Наблюдение клеток растений и жи-

вотных под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описа-

ние.Сравнение строения клеток растений и животных.Приготовление и опи-

сание микропрепаратов клеток растений. 

РАЗДЕЛ 3 Организм (19 часов) 

Тема 3.1. Организм — единое целое. Многообразие живых организмов (1 

час) 

Организм — единое целое. Многообразие организмов. Одноклеточные, мно-

гоклеточные и колониальные организмы. 

Тема 3.2. Обмен веществ и превращения энергии — свойство живых орга-

низмов (2 часа) 

Обмен веществ и превращения энергии — свойство живых организмов. Осо-

бенности обмена веществ у растений, животных, бактерий. 

Тема 3.3. Размножение (4 часа) 

Размножение — свойство организмов. Деление клетки — основа роста, раз-

вития и размножения организмов. Половое и бесполое размножение. 

Оплодотворение, его значение. Искусственное опыление у растений и опло-

дотворение у животных. 



Тема 3.4. Индивидуальное развитие организма (онтогенез) (2 часа) 

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений раз-

вития организмов. Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здо-

ровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека. 

Тема 3.5. Наследственность и изменчивость (7 часов) 

Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Генетика — 

наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Г. Мендель — 

основоположник генетики. Генетическая терминология и символика. Зако-

номерности наследования, установленные Г. Менделем. Хромосомная теория 

наследственности. Современные представления о гене и геноме. 

Наследственная и ненаследственная изменчивость. Влияние мутагенов на ор-

ганизм человека. Значение генетики для медицины и селекции. Наследование 

признаков у человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследова-

ние. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. 

Тема 3.6. Генетика — теоретическая основа селекции. Селекция. Биотехно-

логия (3 часа) 

Генетика — теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н.И.Вавилова 

о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные 

методы селекции: гибридизация, искусственный отбор. 

Биотехнология, ее достижения, перспективы развития. Этические аспекты 

развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека). 

Демонстрация: Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных 

программ: «Многообразие организмов», «Обмен веществ и превращения 

энергии в клетке», «Фотосинтез», «Деление клетки (митоз, мейоз)», «Спосо-

бы бесполого размножения», «Половые клетки», «Оплодотворение у расте-

ний и животных», «Индивидуальное развитие организма», «Моногибридное 

скрещивание», «Дигибридное скрещивание», «Перекрест хромосом», «Не-

полное доминирование», «Сцепленное наследование», «Наследование, сцеп-

ленное с полом», «Наследственные болезни человека», «Влияние алкоголиз-



ма, наркомании, курения на наследственность», «Мутации», «Модификаци-

онная изменчивость», «Центры многообразия и происхождения культурных 

растений», «Искусственный отбор», «Гибридизация», «Исследования в обла-

сти биотехнологии». 

Лабораторные и практические работы: Выявление признаков сходства заро-

дышей человека и других млекопитающих как доказательство их родства. 

Составление простейших схем скрещивания. Решение элементарных генети-

ческих задач. Выявление источников мутагенов в окружающей среде (кос-

венно) и оценка возможных последствий их влияния на организм. Анализ и 

оценка этических аспектов развития некоторых исследований в биотехноло-

гии. 

РАЗДЕЛ 4 Вид (20 часов) 

Тема 4.1. История эволюционных идей (4 часа) 

История эволюционных идей. Значение работ К. Линнея, учения Ж. Б. Ла-

марка, эволюционной теории Ч. Дарвина. Роль эволюционной теории в фор-

мировании современной естественнонаучной картины мира. 

Тема 4.2. Современное эволюционное учение (9 часов) 

Вид, его критерии. Популяция — структурная единица вида, единица эволю-

ции. Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. Синте-

тическая теория эволюции. Результаты эволюции. Сохранение многообразия 

видов как основа устойчивого развития биосферы. Причины вымирания ви-

дов. Биологический прогресс и биологический регресс. 

Тема 4.3. Происхождение жизни на Земле (3 часа) 

Гипотезы происхождения жизни. Отличительные признаки живого. Услож-

нение живых организмов на Земле в процессе эволюции. 

Тема 4.4. Происхождение человека (4 часа) 

Гипотезы происхождения человека. Доказательства родства человека с мле-

копитающими животными. Эволюция человека. Происхождение человече-

ских рас. 



Демонстрация: Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных 

программ: «Критерии вида», «Популяция — структурная единица вида, еди-

ница эволюции», «Движущие силы эволюции», «Возникновение и многооб-

разие приспособлений у организмов», «Образование новых видов в приро-

де», «Эволюция растительного мира», «Эволюция животного мира», «Редкие 

и исчезающие виды», «Формы сохранности ископаемых растений и живот-

ных», «Движущие силы антропогенеза», «Происхождение человека», «Про-

исхождение человеческих рас». 

Лабораторные и практические работы: Описание особей вида по морфологи-

ческому критерию. Выявление изменчивости у особей одного ви-

да.Выявление приспособлений у организмов к среде обитания.Анализ и 

оценка различных гипотез происхождения жизни.Анализ и оценка различных 

гипотез происхождения человека. 

Экскурсия: Многообразие видов. Сезонные изменения в природе (окрестно-

сти школы).Экскурсии проводятся по усмотрению учителя при наличии сво-

бодного времени. 

РАЗДЕЛ 5 Экосистемы (11 часов) 

Тема 5.1. Экологические факторы (3 часа) 

Экологические факторы, их значение в жизни организмов. Биологические 

ритмы. Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, 

симбиоз. 

Тема 5.2.Структура экосистем (4 часа) 

Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые связи, кругово-

рот веществ и превращения энергии в экосистемах. Причины устойчивости и 

смены экосистем. Искусственные сообщества — агроэкосистемы. 

Тема 5.3. Биосфера — глобальная экосистема (2 часа) 

Биосфера — глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о биосфере. 

Роль живых организмов в биосфере. Биомасса. Биологический круговорот 

(на примере круговорота углерода). Эволюция биосферы. 

Тема 5.4.Биосфера и человек (2 часа) 



Биосфера и человек. Глобальные экологические проблемы и пути их реше-

ния. Последствия деятельности человека в окружающей среде. Правила по-

ведения в природной среде. 

Демонстрация: Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных 

программ: «Экологические факторы и их влияние на организмы», «Биологи-

ческие ритмы», «Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конку-

ренция, симбиоз», «Ярусность растительного сообщества», «Пищевые цепи и 

сети», «Экологическая пирамида», «Круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистеме», «Экосистема», «Агроэкосистема», «Биосфера», «Кру-

говорот углерода в биосфере», «Биоразнообразие», «Глобальные экологиче-

ские проблемы», «Последствия деятельности человека в окружающей среде», 

«Биосфера и человек», «Заповедники и заказники России». 

Лабораторные и практические работы: Выявление антропогенных изменений 

в экосистемах своей местности.Составление схем передачи веществ и энер-

гии (цепей питания).Сравнительная характеристика природных экосистем и 

агроэкосистем своей местности. Исследование изменений в экосистемах на 

биологических моделях (аквариум).Решение экологических задач. Анализ и 

оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, гло-

бальных экологических проблем и путей их решения. 

Экскурсия Естественные и искусственные экосистемы (окрестности школы). 

Заключение (1 час) 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 

 

 

Наименование темы 

Из них Основные виды дея-

тельности 

ФГОС Практ. 

работы 

Лаборат 

 работы 

Контр. 

работы 

Раздел 1. Биология как 

наука. Методынаучного по-

знания 

Тема 1.1. Краткая история 

4 

 

 

2 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

1 

 

 

- 

Определяют понятия, 

формируемые в ходе 

изучения темы. Объ-

ясняют роль биоло-

гии в формировании 

научного мировоз-



развития биологии. Методы 

исследования в биологии 

Тема 1.2. Сущность жизни и 

свойства живого. Уровни 

организации живой материи 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

зрения. Оценивают 

вклад различных 

ученых-биологов в 

развитие науки био-

логии, вклад биоло-

гических теорий в 

формирование со-

временной естест-

венно-научной кар-

тины мира. Устанав-

ливают связи биоло-

гии с другими нау-

ками. Готовят сооб-

щения (доклады, ре-

фераты, презента-

ции) о вкладе вы-

дающихся ученых в 

развитие биологии. 

Характеризуют ос-

новные свойства жи-

вого. Объясняют ос-

новные причины за-

труднений, связан-

ных с определением 

понятия «жизнь». 

Объясняют различия 

и единство живой и 

неживой природы. 

Приводят примеры 

систем разного уров-

ня организации. 

Приводят доказа-

тельства уровневой 

организации и эво-

люцииживой при-

роды. 

Раздел 2. Клетка 

Тема 2.1. Методы цитоло-

гии. Клеточнаятеория 

Тема 2.2. Химический со-

став клетки 

Тема 2.3. Строение клетки 

Тема 2.4. Реализация 

наследственной информации 

в клетке 

Тема 2.5. Вирусы 

11 

1 

 

4 

 

4 

1 

 

 

1 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

3 

- 

 

- 

 

3 

- 

 

 

- 

2 

- 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

Приводят доказа-

тельства (аргумента-

ция) единства живой 

и неживой природы 

на примере сходства 

их химического со-

става. 

Сравнивают химиче-

ский состав тел жи-

вой и неживой при-

роды и делают вы-

воды на основе срав-

нения. Характери-

зуют особенности 

строения, свойства и 

рольнеорганических 



и органических ве-

ществ, входящих в 

состав живых орга-

низмов. Устанавли-

вают причинно-след-

ственные связи ме-

жду химическим 

строением, свойст-

вами и функциями 

веществ на основе 

текстов и рисункову-

чебника. Приводят 

примеры органиче-

ских веществ (угле-

водов, липидов, бел-

ков, нуклеиновых 

кислот), входящих в 

состав организмов, 

мест их локализаци-

ии биологической 

роли. Работают с ил-

люстрациями учеб-

ника. 

Решают биологиче-

ские задачи. Выпол-

няют лабораторные, 

практические и ис-

следовательские ра-

боты по изучаемой 

теме. Характеризуют 

клетку как струк-

турно-функциональ-

ную единицу живого. 

Выделяют сущест-

венные признаки 

строения клетки, ее 

органоидов, ядра, 

мембраны, хромосом, 

доядерных и ядерных 

клеток, клеток расте-

ний, животных и 

грибов. Сравнивают 

особенности строе-

ния доядерных и 

ядерных клеток, кле-

ток растений, живот-

ных и грибов и де-

лают выводы на ос-

нове сравнения. Ус-

танавливают при-

чинно-следственные 

связи между строе-



нием и функциями 

биологических сис-

тем на примере клет-

ки, ее органоидов и 

выполняемых ими 

функций. Поль-

зуются цитологиче-

ской терминологией. 

Обосновывают меры 

профилактики бакте-

риальных и вирусных 

заболеваний. Готовят 

сообщения, рефера-

ты, доклады. Описы-

вают и сравнивают 

процессы транскрип-

ции и трансляции. 

Объясняют роль вос-

произведения и пе-

редачи наследствен-

ной информации в 

существовании и 

развитии жизнина 

Земле. Находят ин-

формацию о вирусах 

и вирусных заболе-

ваниях в различных 

источниках 

Раздел 3. Организм 

Тема 3.1. Организм — единое 

целое. Многообразие живых 

организмов 

Тема 3.2. Обмен веществ и 

превращенияэнергии — 

свойство живых организмов 

Тема 3.3. Размножение 

Тема 3.4. Индивидуальное 

развитие организма (онтоге-

нез) 

Тема 3.5. Наследственность 

и изменчивость 

Тема 3.6. Генетика — теоре-

тическая основа селекции. 

Селекция. Биотехнология 

19 

1 

 

 

2 

 

 

4 

2 

 

 

7 

 

3 

4 

- 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

3 

 

1 

1 

- 

 

 

- 

 

 

- 

1 

 

 

- 

 

- 

4 

- 

 

 

1 

 

- 

1 

1 

 

 

1 

 

- 

 

Определяют понятия, 

формируемые в ходе 

изучения темы. Вы-

деляют существен-

ные признаки одно-

клеточных и много-

клеточных организ-

мов. Сравнивают од-

ноклеточные, много-

клеточные организ-

мы и колонии одно-

клеточных организ-

мов и делают выводы 

на основе сравнения. 

Характеризуют фун-

даментальные про-

цессы в биологиче-

ских системах — об-

мен веществ и пре-

вращение энергии. 

Выделяют суще-

ственные признаки 

процессов жизнедея-

тельности клетки. 



Сравнивают пласти-

ческий и энергетиче-

ский обмены и дела-

ют выводы на основе 

строения. Сравнива-

ют организмы по ти-

пу питания и делают 

выводы на основе 

сравнения. Раскры-

вают значение фото-

синтеза. Характери-

зуют световую и 

темновую фазы фо-

тосинтеза. Работают 

с иллюстрациями 

учебника. Решают 

биологические зада-

чи. 

Находят информа-

цию по изучаемой 

теме в различных ис-

точниках, анализи-

руют и оценивают ее, 

интерпретируют и 

представляют в раз-

ных формах (тезисы, 

сообщение, реферат). 

Характеризуют био-

логическое значение 

и основные фазы ми-

тоза, используя ри-

сунки учебника. Вы-

деляют существен-

ные признаки про-

цессов размножения 

и оплодотворения. 

Описывают способы 

вегетативного раз-

множения. Приводят 

примеры организмов, 

размножающихся 

бесполым и половым 

путем. Характеризу-

ют биологическое 

значение и основные 

фазы мейоза, исполь-

зуя рисунки учебни-

ка. Характеризуют 

стадии образования 

половых клеток, ис-

пользуя схему учеб-

ника. Объясняют 



биологическую сущ-

ность оплодотворе-

ния. Характеризуют 

особенности двойно-

го оплодотворения у 

растений. Определя-

ют значение искус-

ственного оплодо-

творения. 

Сравнивают митоз и 

мейоз, яйцеклетки и 

сперматозоиды, 

сперматогенез и ово-

генез, половое и бес-

полое размножение и 

делают выводы на 

основе сравнения. 

Участвуют в дискус-

сии по изучаемой те-

ме. Характеризуют 

периоды онтогенеза. 

Описывают особен-

ности индивидуаль-

ного развития чело-

века. Оценивают 

влияние факторов 

внешней среды на 

развитие зародыша. 

Объясняют отрица-

тельное влияние ал-

коголя, никотина, 

наркотических ве-

ществ на развитиеза-

родыша человека; 

причины нарушений 

развития организмов. 

Анализируют и оце-

нивают целевые и 

смысловые установ-

ки в своих действиях 

и поступках по от-

ношению к своему 

здоровью, послед-

ствия влияния фак-

торов риска на здо-

ровье. Обосновывают 

меры профилактики 

вредных привычек. 

Сравнивают эмбрио-

нальный и постэм-

бриональный перио-

ды индивидуального 



развития, прямое и 

непрямое развитие и 

делают выводы на 

основе сравнения. 

Определяют основ-

ные задачи совре-

менной генетики. 

Характеризуют со-

держание закономер-

ностей наследования, 

установленных Г. 

Менделем, хромо-

сомной теории 

наследственности; 

современных пред-

ставлений о гене и 

геноме, закономер-

ностей изменчиво-

сти. Объясняют 

вклад Г. Менделя и 

других ученых в раз-

витие биологической 

науки, значение 

установленных ими 

закономерностей в 

формировании со-

временной есте-

ственно- 

научной картины ми-

ра. Решают элемен-

тарные генетические 

задачи. Составляют 

элементарные схемы 

скрещивания. Объяс-

няют влияние мута-

генов на организм 

челове-

ка,возникновение 

наследственных за-

болеваний, мутаций. 

Устанавливают вза-

имосвязь генотипа 

человека и егоздоро-

вья. Оценивают зна-

чение здорового об-

раза жизни как 

наиболее эффектив-

ного метода профи-

лактики наслед-

ственных заболева-

ний. 

Заключение 1     



Итого 35 4 4 7  

ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 

Наименование 

раздела про-

граммы 

Номер 

урока 

Тема урока Количе-

ство ча-

сов 

Т
ео

р
. 

П
р
ак

. 

1.Биология 

как наука. 

Методы 

научного 

познания 

    (4 часа) 

1(1) Краткая история развития биологии 1  

2(2) Методы исследования в биологии 1  

3(3) Сущность жизни и свойства живого 1  

4(4) Уровни организации живой материи 1  

2. Клетка 

(11 часов) 

2.1 Методы 

цитологии. 

Клеточная 

теория (1 

час) 

2.2 Химиче-

ский состав 

клетки (4 

часа) 

2.3 Строе-

ние клетки 

(4 часа)  

2.4 Реализа-

ция наслед-

ственной 

1(5) Методы цитологии. Клеточная теория 1  

1(6) Особенности химического состава клетки 1  

2(7) Неорганические вещества и их роль в 

клетке 

1  

3(8) Углеводы и липиды и их роль в жизнеде-

ятельности клетки 

1  

4(9) Белки, нуклеиновые кислоты, АТФ и их 

роль в жизнедеятельности клетки 

1  

1(10) Строение клетки: клеточная мембрана, 

ядро, цитоплазма, клеточный центр, ри-

босомы, их функции  

1  

2(11) Строение клетки: ЭПС, комплекс Гольд-

жи, лизосомы, клеточные включения, 

митохондрии, пластиды, органоиды дви-

жения Л/р №1 «Наблюдение клеток рас-

тений и животных под микроскопом на 

готовых микропрепаратах и их описа-

ние» 

 1 

3(12) Л/р №2 «Сравнение строения клеток рас-

тений и животных» 

Л/р №3 «Приготовление и описание мик-

ропрепаратов клеток растений» 

 1 

4(13) Сходства и различия в строении прока-

риотических и эукариотических клеток 

1  

1(14) ДНК – носитель наследственной инфор- 1  



информации 

в клетке 

(1час) 

2.5 Вирусы(1 

час) 

мации 

1 (15) Неклеточные формы жизни. Вирусы и 

бактериофаги 

1  

3. Организм  

(19 часов)3.1 

Организм – 

единое целое 

(1 час) 

3.2 Обмен 

веществ и 

превращение 

энергии – 

свойства 

живых ор-

ганизмов  

(2 часа) 

3.3 Размно-

жение(4 ча-

са) 

3.4  Индиви-

дуальное 

развитие ор-

ганизма (2 

часа) 

3.5 Наслед-

ственность 

и изменчи-

1(16) Организм – единое целое 1  

1(17) Обмен веществ и энергии в клетке – 

свойство живых организмов 

1  

2(18) Особенности обмена веществ у растений, 

животных, бактерий 

1  

1(19) Митоз. Амитоз 1  

2(20) Мейоз 1  

3(21) Формы размножения организмов. Поло-

вое. Бесполое 

1  

4 (22) Оплодотворение 1  

1(23) Онтогенез – индивидуальное развитие 

организма 

Л/р №4 « Выявление признаков сходства 

зародышей человека и других млекопи-

тающих как доказательство их родства» 

 1 

2(24) Последствия влияния алкоголя, никоти-

на, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека 

1  

1(25) Генетика – наука о закономерностях 

наследственности и изменчивости. Мо-

ногибридное скрещивание 

1  

2(26) Дигибридное скрещивание. П/р  №1 «Со-

ставление простейших схем скрещива-

ния» 

 1 

3(27) Хромосомная теория наследственности 1  

4(28) Генетическое определение пола П/р №2 

«Решение элементарных генетических 

задач» 

 1 

5(29) Изменчивость. Виды изменчивости 1  

6(30) Виды мутаций. Причины мутаций П/р № 

3 « Выявление источников мутагенов в 

окружающей среде (косвенно) и оценка 

возможных последствий их влияния на 

организм» 

 1 



вость  

(7 часов) 

3.6 Генети-

ка – теоре-

тическая ос-

нова селек-

ции. Селек-

ция. Биотех-

нология 

     (3часа) 

7(31) Наследственные болезни человека, их 

причины и профилактика 

1  

1(32) Генетика – теоретическая основа селек-

ции. Учение Н.И.Вавилова о центрах 

происхождения культурных растений  

1  

2(33) Основные методы селекции и биотехно-

логии 

1  

3(34) Современное состояние и перспективы 

биотехнологии П/р №4 «Анализ и оценка 

этических аспектов развития некоторых 

исследований в биотехнологии» 

 1 

 1(35) Общебиологические закономерности, 

проявляющиеся на клеточном и организ-

менном уровнях. (обобщающий урок за 

курс 10 класса) 

1  

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 

 

 

Наименование темы 

Всего,час.  

ФГОС Практ. 

работы 

Лаборат. 

работы 

Контр.

работы 

Раздел 1. Вид 21 2 3 5 Определяют понятия, фор-

мируемые в ходе изучения 

темы. Оценивают вклад 

различных ученых в разви-

тие биологической науки. 

Оценивают предпосылки 

возникновения учения Ч. 

Дарвина. Сравнивают 

определенную и неопреде-

ленную изменчивость, ис-

кусственный и естествен-

ный отбор, формы борьбы 

за существование и делают 

выводы на основе сравне-

ния. 

Работают с иллюстрациями 

учебника. Объясняют 

вклад эволюционной тео-

рии в формирование со-

временной естественно-

научной картины мира. 

Определяют критерии ви-

да. Описывают особей вида 

по морфологическому кри-

терию. Характеризуют по-

пуляцию как структурную 

единицу вида и единицу 

эволюции, процессов есте-

ственного отбора, форми-

рования приспособленно-

сти, образования видов. 

Характеризуют основные 

факторы эволюции. Срав-

нивают пространственную 

и экологическую изоляции, 

формы естественного от-

бора и делают выводы на 

основе сравнения. Харак-

теризуют основные адап-

тации организмов к усло-

виям обитания. Сравнива-

ют основные способыи пу-

ти видообразования, био-

логический прогресс и ре-

Тема 1.1. История эволю-

ционных идей 

4 - - 1 

Тема 1.2. Современное 

эволюционное учение 

10 - 3 2 

Тема 1.3. Происхождение 

жизни на Земле 

3 1 - 1 

Тема 1.4. Происхождение 

человека 

4 1 - 1 



гресс и делают выводы на 

основе сравнения. Находят 

информацию по изучаемой 

теме в различных источни-

ках, анализируют и оцени-

вают ее, интерпретируют и 

представляют в разных 

формах (тезисы, сообще-

ние, реферат). 

Аргументируют свою точ-

ку зрения в ходе дискуссии 

по обсуждению проблемы 

происхождения человека 

Раздел 2. Экосистемы 12 6 - 1 Определяют понятия, фор-

мируемые в ходе изучения 

темы. Определяют основ-

ные задачи современной 

экологии. Различают ос-

новные группы экологиче-

ских факто-

ров(абиотических, биоти-

ческих, антропогенных). 

Объясняют закономерно-

сти влияния экологических 

факторов на организмы. 

Характеризуют основные 

абиотические факторы 

(температуру, влажность, 

свет). Описывают основ-

ные биотические факторы, 

на конкретных примерах 

демонстрируют их значе-

ние. Оценивают роль эко-

логических факторов в 

жизнедеятельности орга-

низмов. 

Приводят доказательства 

взаимосвязей организмов и 

окружающей среды. Нахо-

дят информацию по изуча-

емой теме в различных ис-

точниках, анализируют и 

оценивают ее, интерпрети-

руют и представляют в 

разных формах (тезисы, 

сообщение, реферат ). Ра-

ботают с иллюстрациями 

учебника. Дают характери-

стику продуцентов, консу-

ментов, редуцентов. Ха-

рактеризуют влияние чело-

века на экосистемы. Срав-

Тема 2.1. Экологические 

факторы 

3 - - - 

Тема 2.2. Структура эко-

систем 

6 5 - 1 

Тема 2.3. Биосфера — гло-

бальная экосистема 

2 - - - 

Тема 2.4. Биосфера и че-

ловек 

1 1 - - 



нивают искусственные и 

естественные экосистемы. 

Делают выводы на основе 

сравнения. 

Составляют элементарные 

схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (це-

пи и сети). Решают биоло-

гические задачи. 

Итого 34 8 3 6  

 

  



ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 11КЛАСС 

Наименова-

ние раздела 

программы 

№ 

урока 

Тема урока Количе-

ство ча-

сов 

Т
ео

р
. 

П
р
ак

. 

1. Вид (21 

час) 

1.1 Исто-

рия эволю-

ционных 

идей  

(4 часа) 

1.2 Совре-

менное 

эволюци-

онное уче-

ние (10 ча-

сов) 

1.3 Проис-

хождение 

жизни на 

Земле 

     (3 часа) 

1.4 Проис-

хождение 

человека (4 

часа) 

1(1) История эволюционных идей. Значение работ 

К. Линнея, учения Ж.Б.Ламарка 

1  

2(2) Предпосылки создания эволюционной теории 

Ч.Дарвина 

1  

3(3) Эволюционная теория Ч.Дарвина 1  

4(4) Роль эволюционной теории в формировании 

современной естественнонаучной картины ми-

ра 

1  

1(5) Вид, его критерии. Л/р №1 «Описание особей 

вида по морфологическому критерию» 

 1 

2(6) Экскурсия «Многообразие видов. Сезонные 

изменения в природе»  

 1 

3(7) Популяция –структурная единица вида, едини-

ца эволюции. 

1  

4(8) Генетический состав популяций Л/р №2 «Вы-

явление изменчивости у особей одного вида» 

 1 

5(9) Изменение генофонда популяций  1  

6(10) Движущие силы эволюции: борьба за суще-

ствование и ее формы 

1  

7(11) Движущие силы эволюции: естественный от-

бор и его формы Л/р №3а «Выявление приспо-

соблений у организмов к среде обитания, рас-

тения» 

 1 

8(12) Движущие силы эволюции: естественный от-

бор и его формы Л/р №3б «Выявление приспо-

соблений у организмов к среде обитания, жи-

вотные». Синтетическая теория эволюции 

1  

9(13) Результаты эволюции. Видообразование  1  

10(1

4) 

Биологический прогресс и биологический ре-

гресс 

1  

1(15) Гипотезы происхождения жизни  П/р №1 « 

Анализ и оценка различных гипотез происхож-

дения жизни» 

 1 

2(16) Отличительные признаки живого 1  

3(17) Усложнение живых организмов на Земле в 

процессе эволюции 

1  



1(18) Гипотезы происхождения человека П/р 

№2Анализ и оценка различных гипотез проис-

хождения человека» 

 1 

2(19) Положение человека в системе животного мира 1  

3(20) Основные стадии антропогенеза 1  

4(21) Расы и их происхождение 1  

2. 

Экосисте-

мы 

   (13 ча-

сов) 

2.1 Эколо-

гические 

факторы 

(3 часа) 

2.2 

Структура 

экосисте-

мы  

   (6 часа) 

2.3 Био-

сфера – 

глобальная 

экосисте-

ма 

 (2часа) 

2.4 Био-

сфера и че-

ловек  

(2 часа) 

1(22) Экология. Экологические факторы, их значе-

ние в жизни организмов 

1  

2(23) Биологические ритмы 1  

3(24) Межвидовые отношения: паразитизм, хищни-

чество, конкуренция, симбиоз 

1  

1(25) Видовая и пространственная структура экоси-

стемы 

1  

2(26) Пищевые связи, круговорот веществ  и пре-

вращения энергии в экосистемах  П/р  

№3 «Составление схем передачи веществ и 

энергии» 

 1 

3(27) Причины устойчивости и смены экосистемП/р 

№ 4 «Исследование изменений в экосистемах 

на биологических моделях (аквариум) 

 1 

4(28) Искусственные сообщества – агроэкосисте-

мыП/р №5  «Сравнительная характеристика 

природных экосистем и агроэкосистем своей 

местности» 

 1 

5(29) Экскурсия «Естественные и искусственные 

экосистемы» П/р №6 «Выявление антропоген-

ных изменений в экосистемах своей местно-

сти» 

 1 

6(30) П/р №7 Решение экологических задач  1 

1(31) Учение В.И.Вернадского о биосфере. Роль жи-

вых организмов в биосфере 

1  

2(32) Эволюция биосферы. Биологический кругово-

рот 

1  

1(33) Глобальные экологические проблемы и пути их 

решения  

1  

2(34) Последствия деятельности человека в окружа-

ющей среде. Правила поведения в природной 

среде П/р № 8 «Анализ и оценка последствий 

собственной деятельности в окружающей сре-

де, глобальных экологических проблем и путей 

их решения» 

 1 

 

  



УМК 

Литература для учителя: 

1. Биология 5 -11 классы: программы для общеобразовательных учреждений 

к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника/авт. 

Сост. Г. М. Пальдяева. – М.: Дрофа, 2018. 

2. А.А.Каменский. Биология. Общая биология. 10кл: учеб. Для общеобразо-

ват. учреждений / А.А.Каменский, Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник. –6-е изд., 

стереотип. - М.: Просвещение, 2019– 367 с.: ил. (Гриф:Рекомендовано МО 

РФ). 

3. А.А.Каменский. Биология. Общая биология. 11кл: учеб. Для общеобразо-

ват. учреждений / А.А.Каменский, Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник. –6-е изд., 

стереотип. - М.: Просвещение, 2019– 367 с.: ил. (Гриф:Рекомендовано МО 

РФ). 

4. Биология в таблицах: 6-11 классы / Сост.: Т.А. Козлова, В.С. Кучменко. – 

М., Дрофа, 2018  

5. Пасечник В.В., Дмитриева Т.А., Кучменко В.С. Биология: Сборник тестов, 

задач и заданий с ответами: 9-11 классы: Для углубленного изучения. – М.: 

Мнемозина, 2017 

Литература для учащихся: 

1. А.А.Каменский. Биология. Общая биология. 10кл: учеб. Для общеобразо-

ват. учреждений / А.А.Каменский, Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник. –6-е изд., 

стереотип. - М.: Просвещение, 2019– 367 с.: ил. (Гриф:Рекомендовано МО 

РФ). 

2. А.А.Каменский. Биология. Общая биология. 11кл: учеб. Для общеобразо-

ват. учреждений / А.А.Каменский, Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник. –6-е изд., 

стереотип. - М.: Просвещение, 2019– 367 с.: ил. (Гриф:Рекомендовано МО 

РФ). 

3. Заяц, Р.Г. Биология: полный курс подготовки к ЕГЭ. Типовые тестовые за-

дания и их решения / Р.Г. Заяц, В.Э. Бутвиловский, В.В. Давыдов. - М.: Оме-

га-Л, 2018. - 864 c. 



4. Лернер, Г.И. ЕГЭ. Биология. Словарь-справочник школьника для подго-

товки к ЕГЭ / Г.И. Лернер. - М.: АСТ, 2017. - 448 c. 

Интернет ресурсы: 

1. Festival.1 september.ru. Сайт «Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок».   

2. sputnik.mto.ru. Спутниковый канал ЕСИС  

3. www. eh.edu.ru. Естественнонаучный образовательный портал    

4. www. edu.ru. Каталог образовательных Интернет – ресурсов    

5. www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-

материалов для учителей биологии по разным биологическим дисципли-

нам. 

6. charles-darvin.narod.ru/ Электронные версии произведений Ч.Дарвина.  

7. www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3. Информация о школьном оборудова-

нии.  

8. www.urorao.ru/ugnc Сайт Уральского государственного научнообразова-

тельного центра Российской академии образования (УГНОЦ РАО).  

9. www.ceti.ur.ru Сайт Центра экологического обучения и информации.  

10. school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ре-

сурсов 


