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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у обучающихся функ-

циональной грамотности и метапредметных умений через выполнение исследовательской и прак-

тической деятельности. 

В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает важное место 

в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного по-

знания окружающего мира, а также с физическими основами современного производства и быто-

вого технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к 

физической информации, полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской дея-

тельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач. 

Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и об-

щекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами; для со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; для при-

нятия решений в повседневной жизни. 
Программа по физике базового уровня предназначена для учащихся 10-11 классов химико-биологического, 

экономического и гуманитарного профилей МБНОУ «Лицей №84 им.В.А.Власова». 

 

1.2. Программа составлена на основе «Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования» одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). Учебники данной линии прошли 

экспертизу, включены в Федеральный перечень учебников и обеспечивают освоение образова-

тельной программы среднего общего  образования. 

 

1.3. Для реализации программы используются учебники: 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Н.Н. Сотский. Физика: учебник для 10 кл. общеобразовательных 

учреждений 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., В.М. Чаругин. Физика: учебник для 11 кл. общеобразовательных 

учреждений – М. Просвещение, с 2009 

3. Рымкевич А.П. Физика: задачник для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений. – М. 

Дрофа, с 2005 

 

1.4. Используемые технологии, методы и формы работы. 

При реализации данной программы используются элементы следующих технологий: личностно-

ориентированное обучение, дифференцированное обучение, обучение с применением ИКТ. 

Методы обучения:  

 Классификация по источнику знаний: 

 Словесные 

 Наглядные 

 Практические 

 Классификация по характеру УПД 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Проблемное изложение знаний 

 Частично-поисковый (эвристический) 

 Исследовательский 

 Репродуктивный 

 Классификация по логике 

 Индуктивный 

 Дедуктивный 

 Аналогии 
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Формы работы. 

1. Урок-лекция. Предполагаются совместные усилия учителя и учеников для решения общей 

проблемной познавательной задачи. 

2. Урок-практикум. На уроке учащиеся работают над различными заданиями в зависимости от 

своей подготовленности. Виды работ могут быть самыми разными: письменные исследования, 

решение различных задач, практическое применение различных методов решения задач. 

Комбинированный урок предполагает выполнение работ и заданий разного вида. 

3. Урок решения задач. Вырабатываются у учащихся умения и навыки решения задач на 

уровне обязательной и возможной подготовке. 

4. Урок-тест. Тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, контроля 

уровня обученности учащихся, тренировки технике тестирования. 

5. Урок-самостоятельная работа. Предлагаются разные виды самостоятельных работ. 

 

1.5. Контроль достижения учениками уровня федерального государственного образовательного 

стандарта осуществляется в виде текущего контроля в следующих формах: контрольный опрос, 

физический диктант, тест, самостоятельная и контрольная работа. Итоговый контроль проводится 

в виде контрольной работы, зачета. 

При подаче учебного материала акцент делается на приобретение опыта практического примене-

ния, осмысленного умозаключения и логического вывода, а не на автоматическое заучивание ма-

териала. 

Особый упор сделан на практические работы и фронтальные эксперименты с целью привития ин-

тереса учащихся к предмету, развития моторики, умения переносить знания в нестандартную си-

туацию. Применение компьютерного моделирования процессов и обработка экспериментальных 

данных с использованием электронных таблиц и прикладных программ. 

 

1.6. В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образо-

вания выпускник на базовом уровне научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании; 

 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения 

и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную 

зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины 

и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 
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 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

 характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
 

1.7. Срок реализации рабочей программы по физике составляет два года. На уровне среднего об-

щего образования  физика изучается с 10 по 11 класс. В 10 классе 70 часа (из расчета 2 учебных 

часа в неделю); в 11 классе 68 часов (из расчета 2 учебных часа в неделю). 

 

Классы 10 класс 11 класс 

Количество контрольных и зачетных работ 9 7 

Количество лабораторных работ 7 9 
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2. Содержание программы 
Физика и естественно-научный метод познания природы 
Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. 

Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. 

Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – 

перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система 

отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование зако-

нов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие 

жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

Молекулярная физика и термодинамика 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказатель-

ства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения ча-

стиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый 

закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин. 

Электродинамика 
Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Про-

водники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электриче-

ский ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся за-

ряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоин-

дукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электромагнитные волны. Диапазоны 

электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Геометрическая оптика. Волновые свойства света. 

Основы специальной теории относительности 
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь 

массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Со-

отношение неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых по-

стулатов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превраще-

ний атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления 

ядер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 
Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. 

Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тематический план ФИЗИКА 10 класс 

2 часа в неделю. Всего 70 часов 

№ п/п Название темы 
Лабораторные работы Зачетные работы Всего часов 

1 Физика и методы научного познания   1 

2 Механика 2 3 23 

3 Молекулярная физика. Термодинамика 2 3 22 

4 Электродинамика 3 2 22 

6 Итоговое обобщение   2 

 Всего 7 8 70 

 

Основное содержание Основные виды учебной деятельности 

1. Введение 1 час 

Зарождение и развитие научного взгляда на мир. Необходимость по-

знания природы. Зарождение и развитие современного научного ме-

тода исследования. Основные особенности физического метода ис-

следования. Приближенный характер физических теорий. Особенно-

сти изучения физики. Познаваемость мира 

Излагать свои мысли, обосновывать свою точку зрения, воспринимать и ана-

лизировать мнения собеседников (на материале подготовки дискуссии: Физи-

ка — наука для всех или удел единиц); 

оценивать границы погрешностей измерений; 

указывать границы применимости законов 

2. Механика 23 часа 

Кинематика точки. Основные понятия кинематики 

Движение точки и тела. Прямолинейное движение точки. Координа-

ты. Система отсчета. Средняя скорость при неравномерном движе-

нии. 

Мгновенная скорость. Ускорение. Скорость при движении с посто-

янным ускорением. Зависимость координат от времени при движе-

нии с постоянным ускорением. 

Представлять механическое движение тела в аналитической и графической 

формах; 

определять, координаты, пройденный путь, скорость и ускорение тела по 

графикам и уравнениям зависимости координат и проекций скорости от вре-

мени; 

классифицировать виды движения, уравнения движения; 

приобретать опыт письменной коммуникации; 
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Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к гори-

зонту. Равномерное движение точки по окружности. Центростреми-

тельное ускорение. Угловая скорость. Относительность движения. 

оценивать значения различных параметров (например, свою среднюю ско-

рость, развиваемую в течение дня; равномерность/неравномерность появле-

ния сообщений в Интернете); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качествен-

ных) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операциями: 

понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизация. 

Динамика. Законы механики Ньютона 

Материальная точка. Первый закон Ньютона.Инерциальные системы 

отсчета. Сила. Снизь между силой и ускорением. Второй закон Нью-

тона. Масса. Третий закон Ньютона. Понятие о системе единиц 

Измерять массу тела; 

измерять силы взаимодействия тел; 

вычислять значение сил по известным значениям масс, взаимодействующих 

тел и их ускорений (а также уметь решать и обратную задачу); 

теоретически моделировать и проверять экспериментально модель (например, 

доказать существование инерциальных систем отсчета); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качествен-

ных, графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными 

операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, си-

стематизация 

Силы в механике 

Закон всемирного тяготения. Деформация и сила упругости. Закон 

Гука. Вес тала. Сила трения 

Лабораторная работа № 1. Изучение движения тела по окружности 

под действием силы упругости и силы тяжести 

Применять закон всемирного тяготения при расчетах сил и ускорений взаи-

модействующих тел; 

систематизировать информацию в предметном и межпредметном контекстах 

(например, при подготовке презентации «Сколько сил существует в приро-

де?»); 

моделировать (например, при выяснении условий применения закона всемир-

ного тяготения для описания взаимодействия между людьми); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качествен-

ных, графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными 

операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, си-

стематизация 

Законы сохранения в механике 

Импульс. Закон сохранения импульса. Успехи в освоении космиче-

ского пространства. Работа силы. Мощность. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. 

Лабораторная работа № 2. Сохранение механической энергии при 

Измерять и вычислять импульс тела; 

применять закон сохранения импульса для вычисления изменений скоростей 

тел при их взаимодействий; 

измерять и вычислять работу сил и изменение к кинетической энергии тела; 

вычислять потенциальную энергию тел в гравитационном поле; 
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движении тел под действием силы тяжести и силы упругости определять потенциальную энергию упругодеформированного тела; 

применять закон сохранения механической энергии для замкнутой системы 

взаимодействующих тел; 

анализировать баланс энергии в системе тел между которыми действует сила 

трения; 

обобщать и систематизировать информацию по теме; 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качествен-

ных, графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными 

операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, си-

стематизация 

Статика 

Условия равновесия твердого тела. Момент силы. Центр тяжести. 

Виды равновесии. 

Систематизировать информацию (например, при подготовке доклада «Равно-

весие в живой и неживой природе»); 

при менять физические принципы в предметном, межпредметном и мета-

предметном контекстах (например, при аргументации применимости принци-

па минимума потенциальной энергии при описании поведении людей, при 

подготовке фотоальбома «Равновесие в моей жизни»); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качествен-

ных, графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными 

операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, си-

стематизация 

Контрольная работа по теме «Механика» применять знания к решению физических задач (вычислительных, качествен-

ных, графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными 

операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, си-

стематизация 

3. Молекулярная физика и термодинамика 22час 

Развитие представлений о природе теплоты 

Физика и механика. Тепловые явления. Термодинамика и мо-

лекулярно-кинетическая теория 

Демонстрировать понимание механической картины мира; 

выстраивать письменную коммуникацию «например, при написании эссе «Разви-

тие представлений о природе тепловых явлений») 

Основы молекулярно-кинетической теории 
Основные положения молекулярно - кинетической теории. 

Масса молекул. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское 

Понимать взаимосвязь между строением газообразных, жидких, твердых тел и фи-

зическими примерами иллюстрирующими данные понятия; 

оперировать физическими понятиями/процессами/явлениями в предметном, меж-
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движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газооб-

разных, жидких и твердых тел. 

предметном и мети предметном контекстах; 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперировании следующими интеллектуальными операци-

ями; понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизации 

Температура. Газовые законы 

Состояние макроскопических тел в термодинамике. Темпера-

тура. Тепловое равновесие. Равновесные (обратимые) и нерав-

новесные (необратимые) процессы. Газовые законы. Идеаль-

ный газ. Абсолютная температуря. Уравнение состояния иде-

ального газа. Газовый термометр. Применение газов в технике. 

Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-

Люссака» 

Находить параметры вещества а газообразном состоянии на основании использова-

ния уравнения состояния идеального газа; 

определим, параметры вещества в газообразном состоянии и происходящие про-

цессы: 

обобщать, систематизировать информацию (например, при подготовке презентаций 

«Температурные шкалы: виды, особенности», «Применение газов в технике»); 

вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто 

выражать и отстаивать свою точку зрении (например, при подготовке и участии в 

дискуссии) 

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа 

Системы с большим числом частиц и законы механики. Иде-

альный газ в молекулярно - кинетической теории. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура — 

мера средней кинетической энергии. Измерение скоростей мо-

лекул газа. Внутренняя энергия идеального газа. 

Контрольная работа по теме «Газовые законы. Молеку-

лярно - кинетическая теория идеального газа» 

Решать задачи с применением основного уравнении молекулярно-кинетической 

теории; 

объяснять с точки зрения статистической физики смысл термодинамических пара-

метров; 

пользоваться различными графическими средствами обработки информации 

(например, при изображении шкалы скоростей в живой и неживой природе); 

оперировать терминами в предметном, межпредметном и метапредметном кон-

текстах (например, «степень свободы», «функция состояния»); 

применить знании к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операция-

ми: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизации 

Законы термодинамики 

Работа в термодинамике. Количество теплоты. Внутренняя 

анергия. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. 

Необратимость процессов в природе. Второй закон термоди-

намики. Статистическое истолкование необратимости процес-

сов в природе. Тепловые двигатели. Максимальный КПД теп-

ловых двигателей. 

Контрольная работа по теме «Основы термодинамики» 

Измерять количество теплоты в процессах теплопередачи; 

рассчитывать количество теплоты, необходимое для осуществления процесса с 

теплопередачей; 

рассчитывать количество теплоты, необходимое для осуществления процесса пере-

хода вещества из одной фазы и другую; 

рассчитывать изменение внутренней энергии тел, работу и переданное/полученное 

количество теплоты с использованием первого закона термодинамики; 

рассчитывать КПД тепловой машины; 
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объяснять принципы действия тепловых/ холодильных машин; 

обобщать и систематизировать знания (например, при согласовании невозможно-

сти создания вечного двигателя с медицинскими исследованиями, направленными 

на увеличение продолжительности жизни человека); 

моделировать (например, нахождение условий, при которых реальные процессы 

можно считать адиабатными); 

объяснять понятия в предметном и межпредметном контекстах (например, «веро-

ятность макроскопического состояния» и «математическая вероятность»); 

проводить системно-информационный анализ (например, при подготовке аналити-

ческого доклада «Тепловые двигатели, окружающая среда, здоровье человека»); 

применить знании к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операция-

ми: понимание, применение, анализ. синтез, оценка, обобщение, систематизации 

Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела 

Равновесие между жидкостью и газом. Насыщенные пары. Ки-

пение. Влажность воздуха 

Кристаллические тела. Кристаллическая решетка. Аморфные 

тела. Жидкие кристаллы. 

Лабораторная работа № 4. «Наблюдение роста кристаллов 

из растворов» 

Объяснять процессы перехода различных фаз; 

измерять влажность воздуха; 

объяснять, какие физические принципы положены в основу различных устройств 

(например, подготовить доклад о биоклиматизаторе); 

объяснять кристаллическое строение твердого тела; 

обобщать и систематизировать информацию о свойствах кристаллов в предметном, 

межпредметном и мета предметном контекстах (например, при выявлении общего 

и различного в следующих категориях: полиморфизм кристаллов, полиморфизм в 

биологии, полиморфизм компьютерных вирусов); 

 

проводить домашние/ школьные физические исследования (например, при поиске 

ответа на вопрос: «Можно ли в домашних условиях получить насыщенный пар?»); 

выстраивать письменную коммуникацию (например, при написании эссе «Как 

влажность воздуха влияет на жизнедеятельность человека?») 

оценивать вклад российских ученых в развитие физической науки (например, при 

подготовке доклада «Перспективные направления исследования твердых тел») 

4. Электродинамика 22 часа 

Введение 

Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и 

Оперировать информацией/знаниями в предметном. межпредметном и 

метапредметном ко текстах (например, представить в виде схемы/ рисун-
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элементарные частицы ка взаимосвязь понятий, имеющих отношение к понятию «электромаг-

нитное поле»; определить событие в истории России, сравнимое с откры-

тием Максвеллом законов электродинамики); 

экспериментально доказывать, что электрический заряд определяет ин-

тенсивность электромагнитных взаимодействий 

Электростатика 

Электризация тел. Закон Кулона. Единицы электрического заряда. Взаи-

модействие неподвижных электрических. 

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напря-

женность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Линии 

напряженности электрического поля. Проводники в электростатическом 

поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектри-

ков. 

Потенциальность электростатического поля. Связь между напряженно-

стью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенци-

альные поверхности. 

Электрическая емкость. Конденсаторы. Применение конденсаторов. 

Контрольная работа по теме «Электростатика» 

Объяснять механизм электризации тел; 

использовать цифровую технику при проведения физических экспери-

ментов (например. предъявить в виде фото отчет способы электризации 

тел, выполненные в домашних/школьных условиях); 

вычислять силы взаимодействия точечных зарядов; 

вычислять напряженность электростатического поля одного/ нескольких 

точечных электрических зарядов; 

вычислять энергию электрического поля заряженного конденсатора; 

выстраивать свою образовательную траекторию при освоении темы; 

организовывать свою деятельность (например, при выполнении проекта 

«Электроемкость человека»); 

применить знании к решению физических задач (вычислительных, каче-

ственных, графических) на уровне оперирования следующими интеллек-

туальными операциями: понимание, применение, анализ. синтез, оценка, 

обобщение, систематизации 

Постоянный электрический ток 

Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивле-

ние проводника. Зависимость электрического сопротивления от темпера-

туры. Сверхпроводимость. Работа и мощность тока. Закон Джоуля - Лен-

ца. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Измерение силы тока, напряжения и сопротивления. Элек-

тродвижущая сила. 

Закон Ома для полной цепи. 

Контрольная работа по теме «Постоянный электрический ток» 

Лабораторная работа № 5. «Измерение сопротивления омметром» 

Лабораторная работа № 6 «Изучение последовательного и парал-

лельного соединений проводников» 

Измерять силу тока, напряжение электрического тока; 

измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; 

выполнить расчеты силы тока и напряжений на участках электрической 

цепи; 

анализировать цепи постоянного тока, содержащие источник ЭДС; 

вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать свое мнение (например, «Положительные и отрица-

тельные стороны действия электрического тока»); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, каче-

ственных, графических) на уровне оперирования следующими интеллек-

туальными операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, 

обобщение, систематизация 
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Лабораторная работа № 7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротив-

ления источника тока» 
Электрический ток в различных средах 

Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводи-

мость металлов. Электрический ток в растворах и расплавах электроли-

тов. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный 

разряды. Плазма. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в по-

лупроводниках. Собственная и примесная электропроводимость полу-

проводников. Полупроводниковый диод. Транзистор. Термисторы и фо-

торезисторы. 

Контрольная работа по теме «Электрический ток в различных сре-

дах». 

Объяснять механизм электрической проводимости различных веществ; 

оперировать понятиями в предметном, межпредметном и метапредмет-

ном контекстах (например, «Эмиссия»); 

сравнивать информацию (например, подготовьте сравнительную таблицу 

«Типы самостоятельного разряда», выделите критерии, по которым вы 

структурируете строчки таблицы); 

использовать цифровую технику (например, подготовьте фотоальбом 

«Самостоятельный и несамостоятельный разряды»); 

обобщать информацию/знания; 

вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстаивать свою точку зрения; 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, каче-

ственных, графических) на уровне оперирования следующими интеллек-

туальными операциями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, 

обобщение, систематизация 
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Тематический план ФИЗИКА 11 класс 

5 часов в неделю.  Всего 170 часов 

№ п/п Название темы Лабораторные работы Зачетные работы Всего часов 

1 Электромагнетизм 2 2 10 

2 Колебания и волны 1  10 

3 Оптика 5  11 

4 Основы специальной теории относительности   2 

5 Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 1  15 

6 Строение Вселенной   10 

8 Обобщающее повторение   8 

9 Заключение   2 

 Всего: 9  68 

 

Основное содержание Основные виды учебной деятельности 

1. Электромагнетизм 10 часа 

Магнитное поле ока 

Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. Вектор 

магнитной индукции. 

Поток магнитной индукции. Линии магнитной индукции. За-

кон Ампера. Применения закона Ампера. Электроизмеритель-

ные приборы. Действие магнитного поля на движущийся за-

ряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Циклический 

ускоритель. 

Лабораторная работа № 1. Наблюдение действия магнит-

ного поля на ток 

Описывать аналитически и графически магнитное поле тока; 

сопоставлять характеристики электрического и магнитного полей; 

вычислять силы, действующие на проводник с током в магнитном поле; 

вычислять силы, действующие на электрический заряд, движущийся в магнитном 

поле; 

наблюдать действие силы Ампера на проводник с током; 

объяснять принцип действия электродвигателя; 

оперировать информацией/знаниями в предметном и межпредметном контекстах 

(например, каким образом используются масс-спектрографы в молекулярной био-

логии (ответ представьте в виде презентации)); 

вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто 

выражать и отстаивать свою точку зрении (например, при подготовке и проведении 
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дискуссии «Большой адронный коллайдер БАК): экономический проект, техноло-

гический проект, научный проект»); 

проводить системно-информационный анализ (например, при подготовке доклада 

«Радиационные пояса планет») 

Электромагнитная индукция 

Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. 

ЭДС индукции в движущихся проводниках. Индукционные 

токи в массивных проводниках. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Лабораторная работа № 2 «Изучение явления электромаг-

нитной индукции» 

Зачетная работа по теме «Магнитное поле. Электромаг-

нитная индукция» 

Исследовать явление электромагнитной индукции; 

объяснять природу явления и закономерности электромагнитной индукции; 

вычислять энергию магнитного поля; 

наблюдать возникновение индукционного электрического тока в замкнутом прово-

дящем контуре при изменении магнитного потока, пронизывающего этот контур; 

объяснять принцип действия электродвигателя; 

объяснять принцип действия генератора электрического тока; 

формулировать личностно-значимые цели при изучении физики (например, при 

написании эссе «Как делают открытия люди (на примере открытия закона электро-

магнитной индукции)»); 

систематизировать и обобщать информацию/ знания (например, при подготовке 

доклада «Электромагнитная индукция: от закона до промышленного применения»); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операция-

ми: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизация 

Магнитные свойства вещества 

Магнитная проницаемость — характеристика магнитных 

свойств веществ. Три класса магнитных веществ. Объяснение 

пара- и диамагнетизма. Основные свойства ферромагнетиков.  

Объяснять магнитные свойства веществ; 

оперировать информацией/ знаниями в предметном, межпредметном и метапред-

метном контекстах (например, при подготовке до клала «Гистерезис в физике, био-

логии, социологии и экономике: сущность и проявление»); 

систематизировать и обобщать информацию/ знания (например, изобразите элек-

тродинамическую картину мира); 

оценивать вклад отечественных ученых в развитие физической науки 

Колебания и волны 10 часов 

Механические колебания 

Классификации колебаний. Движения груза, подвешенного на 

пружине. Движения математического маятника. Гармонические 

колебания. Период и частота гармонических колебаний. Фаза 

колебаний. Превращения энергии. Затухающие колебания. Вы-

Классифицировать колебания; 

знать зависимость периода колебаний математического маятника от его длины, 

массы и амплитуды колебаний; 

знать зависимость периода колебаний груза на пружине от его массы и жесткости 

пружины; 
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нужденные колебания. Резонанс. 

Лабораторная работа № 3. Определение ускорения свобод-

ного падения с помощью математического маятника» 

вычислить период колебаний математического маятника по известному значению 

его длины; 

вычислять период колебаний груза на пружине по известным значениям его мас-

сы и жесткости пружины; 

оперировать информацией/знаниями в метапредметном контексте (например, при 

ответе на вопрос: "Какие виды колебаний можно выделить, при исследовании 

функционирования человеческого организма?»); 

исследовать зависимости между величинами в метапредметном контексте 

(например, от каких параметров зависит амплитуда размаха рук человека при 

ходьбе; постройте график амплитуды температуры воздуха (разность между мак-

симальным и минимальным значения ми температуры) за определенный период 

(сутки, неделя, месяц, год); 

исследовать влияние различных факторов на резонанс (например, проведите ис-

следование «Влияние сопротивления в системе на резонанс»); 

пользоваться цифровой техникой и компьютерными программами обработки 

цифровой информации (например, снимите видеофильм «Люди резонируют»); 

оперировать информацией/ знаниями в подметном, межпредметном и метапред-

метном контекстах (например, подготовьте доклад «Автоколебания в живой и не-

живой природе») 

Электромагнитные колебания 

Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Про-

цессы в колебательном контуре. Формула Томсона. 

Зачетная работа по теме «Механические и электромагнит-

ные колебания» 

Сравнивать процессы в L-С-контуре с колебаниями математического маятника; 

оперировать информацией/ знаниями в подметном, межпредметном и метапред-

метном контекстах (например, при написании эссе «Обратная связь в физике, 

биологии, химии и социологии»); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операци-

ями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизация 

Переменный электрический ток. Производство, передача, 

распределение и использование электрической энергии 

Действующие значение силы тока и напряжения. Резистор в це-

пи переменного тока. Конденсатор в цепи переменного тока. Ка-

тушка индуктивности в цепи переменного тока. 

Генерирование электрической энергии. Генератор переменного 

Объяснять и исследовать принцип действия генератора переменного тока; 

объяснять и исследовать принцип действия трансформатора; 

уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстаивать свою точку зрении (например, при подготовке и 

проведении дискуссий «Использование механической энергии, внутренней энер-

гии,  электрической энергии: преимущества и недостатки», «Эффективность ис-
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тока. Трансформатор. Производство и использование электриче-

ской энергии. Передача и распределение электрической энергии. 

Эффективное использование электрической энергии 

пользования электрической энергии»); 

выявлять свои личностные качества/особенности в творческой деятельности в об-

ласти физик и (например, при написании эссе «Генераторы-устройства и генера-

торы-люди»); 

систематизировать и обобщать информацию/ знания (например, при подготовке 

доклада «КПД различных электростанций»); 

осознавать экологические проблемы 

Механические волны. Звук 

Волновые явления. Поперечные волны. Длина волны. Скорость 

распространения волны. Продольные волны. 

Звуковые волны. Скорость звука. Музыкальные звуки и шумы. 

Громкость и высота звука. Тембр. Диапазоны звуковых частот. 

Акустический резонанс. Излучение звука. Ультразвуки инфра-

звук. Интерференция волн. 

Различать колебательные и волновые процессы; 

записывать в аналитической форме уравнение волны; 

классифицировать звуковые волны; 

оценивать длину волны (например, как можно оценить длину волн на море); 

оперировать информацией/ знаниями в подметном, межпредметном и метапред-

метном контекстах (например, при написании эссе «Бегущие волны и бегущие по 

волнам: вымысел и реальность», «Мысли со скоростью звука.»); 

осуществлять понятийный анализ (например, с какой целью в физике вводятся 

следующие понятия: «волновая поверхности», «луч» и «волновой фронт»); 

использовать цифровую технику (например, соберите фотоальбом «Вижу волну» 

и аудио альбом «Слышу волну»); 

организовывать свою деятельность (например, при выполнении проекта по 

уменьшению воздействия шума на человека); 

объяснить условия возникновения интерференции/дифракции механических волн 

Электромагнитные волны 

Связь между переменным электрическим и переменным маг-

нитным полями. Электромагнитное поле. Электромагнитная 

волна. Излучение электромагнитных волн. Свойства электро-

магнитных волн. Принципы радиосвязи. Распространение ра-

диоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие 

средств связи. 

Объяснять механизм возникновения электромагнитных волн; 

систематизировать и обобщать информацию/ знания (например, при подготовке 

докладов «От аналогового до цифрового телевидения», «Движущие силы разви-

тия средств связи») 

3. Оптика 11 часов 

Развитие взглядов на природу света. Геометрическая оптика 

Световые лучи. Закон прямолинейного распространения света.  

Законы геометрической оптики. Отражение света. Плоское зер-

Систематизировать и обобщать информацию/ знания (например, при подготовке 

ответов на вопросы: «Какой смысл содержится в названии раздело в физики «гео-

метрическая оптика» и «физическая оптика»? Может ли появиться новый раздел 
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кало. Преломление света. Полное отражение. Преломление све-

та. Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Фор-

мула линзы. Построение изображений в тонкой линзе. Увеличе-

ние линзы. Фотоаппарат. Проекционный аппарат. Глаз. Очки. 

Лупа. 

Лабораторная работа № 4. Измерение показателя преломле-

ния стекла 

Лабораторная работа № 5. Определение фокусного расстоя-

ния и оптической силы собирающей линзы 

Зачетная работа по теме «Геометрическая оптика» 

физики «биологическая оптика» или «химическая оптика»?»); 

применять на практике законы геометрической оптики при решении задач; 

строить изображения предметов, даваемые линзами, зеркалами; 

рассчитывать расстояние от линзы до изображения предмета; 

рассчитывать и измерять оптическую силу линзы; 

использовать микроскоп и телескоп как оптические приборы при решении экспе-

риментальных/ исследовательских задач; 

оперировать информацией/ знаниями в подметном, межпредметном и метапред-

метном контекстах (например, при объяснении смысла фразы: «Глаз как продукт 

естественного отбора»); 

использовать цифровую технику (например, при подготовке фотоальбомов «Зер-

кала вокруг нас»); 

уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстой пять спою точку зрения (на пример, при подготовке и 

проведении дискуссии «Коррекция зрения: очки или линзы»); 

самостоятельно проводить исследование (например, как в домашних условиях 

проверить законы отражения и преломления света); 

систематизировать и обобщать информацию/ знании (например, при составлении 

памятки «Как купить хороший фотоаппарат?»); 

владеть навыками системно-информационного анализа (например, при написании 

аналитического обзора «Эволюции оптических приборов.); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операци-

ями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизация 

Световые волны 

Скорость света. Дисперсия света. Интерференции света. Наблю-

дение интерференции в оптике. Длина световой волны. Некото-

рые применения интерференции. Дифракции света. Теории ди-

фракции. Дифракционная решетка. Поперечность световых во-

ли. Поляризации света. 

Лабораторная работа № 6. Измерение длины световой вол-

ны 

Наблюдать явления интерференции, дифракции, поляризации и дисперсии света; 

измерять длину световой волны по результатам наблюдения явления интерферен-

ции; 

определять спектральные границы чувствительности человеческого глаза с помо-

щью дифракционной решетки; 

организовывать свою деятельность (например, при выполнении проекта «С какой 

скоростью распространяется сообщение в социальных сетях?», исследования 

«Влияние цвета на настроение человека»); 
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Лабораторная работа № 7. Наблюдение интерференции, ди-

фракции и поляризации света 

Зачетная работа по теме «Волновая оптика» 

выявлять значение и происхождение слов (например, «интерференция»); 

объяснять способы наблюдении интерференционной картины; 

различать дифракции Френеля и Фраунгофера; 

доказывать поперечность световых волн; 

обладать навыками рефлексивной деятельности (например, при написании эссе 

«Гений Ньютона: от механики до оптики»); 

оперировать информацией/ знаниями в подметном, межпредметном и метапред-

метном контекстах (например, являются ли интерференционная и дифракционная 

картины видом киноискусства, художественного творчества); 

уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выряжать и отстаивать свою точку зрения (например, при подготовке и 

проведении дискуссии «Мнимые теории: механический эфир как носитель свето-

вых волн»); 

применять знания к решению физических задач (вычислительных, качественных, 

графических) на уровне оперирования следующими интеллектуальными операци-

ями: понимание, применение, анализ, синтез, оценка, обобщение, систематизация 

Излучение и спектры 

Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные 

приборы. Виды спектров. Спектральный анализ. Инфракрасное 

и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи. Шкала 

электромагнитных излучений. 

Лабораторная работа № 8. Наблюдение сплошного и линей-

чатого спектров 

Объяснить механизм излучения света атомом; 

классифицировать виды излучений; 

владеть навыками системно-информационного анализа (например, при подготов-

ке докладов/рефератов «Методы исследования излучения различных источни-

ков», «Способы получения рентгеновских лучей»); 

уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстаивать свою точку зрения (например, при подготовке и 

проведении дискуссии «Ультрафиолет: за и против»); 

пользоваться спектроскопом для наблюдения спектров 

4. Основы специальной теории относительности 2 часа 

Постулаты теории относительности . Относительность одновре-

менности. Преобразования Лоренца. Относительность расстоя-

ний. Относительность промежутков времени. Релятивистский 

закон сложения скоростей. Релятивистская динамика. Зависи-

мость массы от скорости. Связь между массой и энергией 

Объяснять постулаты теории относительности; 

владеть навыками терминологического анализа на предметном и межпредметном 

уровнях (например, представьте в виде схемы взаимосвязь между следующими 

понятиями: «постулат», «аксиома», теорема; представьте в виде таблицы примеры 

постулатов, аксиом и теорем из физики, геометрии, биологии, химии, я так же из 

области гуманитарных наук); 
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систематизировать и обобщать информацию/знания (например, при написании 

реферата «Принцип относительности; от Галилея до Эйнштейна»); 

наблюдать явления (например, наблюдаете ли вы относительность расстояний, 

промежутков времени); 

объяснять, доказывать на основе знаний о методологи в физике как исследова-

тельской науки (например, каким образом осуществляется развитие физической 

науки, проведите обоснование на основе появления специальной теории относи-

тельности; докажите универсальность связи между массой и энергией); 

уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстаивать свою точку зрения (например, при подготовке и 

проведении дискуссии «А. Эйнштейн: 

физик - экспериментатор ил и физик – теоретик?») 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 15 часов 

Световые кванты. Действия света 

Зарождение квантовой теории. Фотоэффект. Теория фотоэффек-

та. Фотоны. Применение фотоэффекта. Давление света. Химиче-

ское действие света. Фотографии. 

Наблюдать фотоэлектрический эффект; 

объяснить законы фотоэффекта; 

рассчитывать максимальную кинетическую энергию электронов при фотоэлек-

трическом эффекте; 

измерять работу выхода электрона; 

выявлять значение и происхождение слов (например, «квант»); 

объяснять, доказывать на основе знаний о методологиях физики как исследова-

тельской науки и других предметных областей (например, каким образом в физи-

ке формулируются гипотезы (на примере гипотезы Планка), формулируются ли 

гипотезы в гуманитарных науках, например, в литературоведении, психологии и 

др., поясните на конкретных примерах); 

осознавать ценности научного познания мира, уметь вести диалог, выслушивать 

мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою 

точку зрения (например, при подготовке и проведении дискуссии «Один в поле не 

воин или один в поле воин?!», на примере ученых-исследователей, внесших вклад 

в открытие фотоэффекта). 

Атомная физика. Квантовая теория 

Спектральные закономерности. Строение атома. Модель Томсо-

на. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Постулаты 

Наблюдать линейчатые спектры; 

исследовать линейчатый спектр; 

объяснять принцип действия лазера; 
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Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. 

Квантовая механика. Корпускулярно-волновой дуализм. Кван-

товые источник и света — лазеры. 

Зачетная работа «Атомная физика. Световые кванты» 

генерировать идеи (например, при написании эссе «Как совершаются открытия?» 

(основываясь на исследованиях Н. Бора)); 

оперировать информацией в предметном контексте (например, при пояснении 

смысла фразы: «Теория Бора является половинчатой, внутренне противоречи-

вой»; при описании и изображения «портрета» электрона); 

доказывать (например, докажите, что в области микромира понятие мгновенной 

скорости не имеет смысла). 

Физика атомного ядра 

Атомное ядро и элементарные частицы. Методы наблюдения и 

регистрации элементарных частиц. Открытие естественной ра-

диоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Радиоактив-

ные превращения. Закон радиоактивного распада. Период полу-

распада. Изотопы. Правило смещения. Искусственное превра-

щение атомных ядер. Открытие нейтрона. Строение атомного 

ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Искусствен-

ная радиоактивность. Ядерные реакции. Деление ядер урана. 

Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные ре-

акции. Применение ядерной энергии. Получение радиоактивных 

изотопов и их применение. Биологическое действие радиоак-

тивных излучений. 

Лабораторная работа № 9. Изучение треков заряженных ча-

стиц по готовым фотографиям  

Наблюдать треки заряженных частиц; 

регистрировать ядерные излучения с помощью счетчика Гейгера; 

рассчитывать энергию связи атомных ядер; 

определять заряд и массовое число атомного ядра, возникающего в результате ра-

диоактивного распада; 

вычислять энергию, освобождающуюся при радиоактивном распаде; 

определять продукты ядерной реакции; 

осознавать угрозы, связанные с применением ядерного оружия (например, при 

подготовке социальной акции на уровне семьи/школы/сети школ «Ядерное ору-

жие — опасно!»); 

систематизировать и обобщать информацию/ знания в предметном, межпредмет-

ном и метапредметном контекстах (например, при написании рассказа о радиоак-

тивности, к какому литературному жанру (эпос, лирика, драма); 

организовывать свою деятельность (например, при разработке концепции проекта 

по очистке окружающей среды от радиоактивных отходов); 

у меть вести диалог, уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участ-

вовать в дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения (например, 

при подготовке и проведении дискуссии «Мир без ядерной энергии: миф или ре-

альность»). 

Элементарные частицы 

Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие 

позитрона. Античастицы. Распад нейтрона. Открытие нейтрино. 

Классифицировать элементарные частицы; 

систематизировать и обобщать информацию/знания, использовать графические 

средства обработки информации (например, на основе географической карты 

нарисуйте карту открытий различных элементарных частиц (используйте компь-

ютерные программы), наблюдается ли какая-нибудь тенденция в географии от-

крытий элементарных частиц; при поиске ответа на вопрос: «Сколько в настоящее 
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время существует элементарных частиц?»); 

систематизировать и сообщать знания в виде карты представлений об элементар-

ном устройстве материн и взаимодействиях между частицами (например, при 

объяснении стандартной модели; при написании аналитического обзора) 

Строение Вселенной 103 часов 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее проис-

хождение. Общие характеристики планет. Планеты земной 

группы. Далекие планеты. Солнце и звезды. Строение и эволю-

ция Вселенной 

Наблюдать звезды, Луну и планеты в телескоп; 

наблюдать солнечные пятна с помощью телескопа и солнечного экрана; 

использовать различные информационные ресурсы для поиска и исследования 

изображений космических объектов. 

Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества 2 час 

Единая физическая картина мира. 

Физика и научно-техническая революция. 

Объяснять явления на микро-, макро-, мега - уровнях, опираясь на четыре фунда-

ментальных взаимодействия (гравитационное, электромагнитное, сильное и сла-

бое); 

владеть методами научного познания на предметном и межпредметном уровнях 
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4. Поурочное планирование 

 

Поурочное планирование для 10 класса 

№ 

п/п  

№в 

теме  

Тема урока 

1 1 Вводный инструктаж по ТБ. Физика и познание мира 

1. Механика. 23 часа 

2 1 Основные понятия кинематики 

3 2 Скорость. Равномерное прямолинейное движение 

4 3 Относительность механического движения 

5 4 Равноускоренное прямолинейное движение 

6 5 Свободное падение тел 

7 6 Равномерное движение точки по окружности 

8 7 Зачет по теме «Кинематика» 

9 8 Масса и сила. Законы Ньютона 

10 9 Решение задач на законы Ньютона 

11 10 Силы в механике. Гравитационные силы 

12 11 Сила тяжести и вес тела 

13 12 Силы упругости 

14 13 Лабораторная работа № 1. Изучение движения тела по окружности под действием 

силы упругости и силы тяжести 

15 14 Силы трения 

16 15 Зачет по теме «Динамика. Силы в природе» 

17 16 Закон сохранения импульса 

18 17 Реактивное движение 

19 18 Механическая работа 

20 19 Теорема об изменении кинетической энергии 

21 20 Потенциальная энергия. Работа силы тяжести и силы упругости 

22 21 Закон сохранения энергии в механике 

23 22 Лабораторная работа № 2. Экспериментальная проверка закона сохранения  меха-

нической энергии 

24 23 Зачет по теме «Законы сохранения в механике» 

2. Молекулярная физика и термодинамика. 22 часа 

25 1 Основные положения МКТ и их опытное обоснование 

26  2 Решение задач на характеристики молекул и их систем 

27 3 Идеальный газ. Основное уравнение МКТ 

28 4 Температура 

29 5 Уравнение состояния идеального газа 

30 6 Газовые законы 

31 7 Решение задач на уравнение состояния и газовые законы 

32 8 Лабораторная работа № 3. Экспериментальная проверка закона Гей - Люссака 

33 9 Зачет по теме «Основы МКТ» 

34 10 Реальный газ. Воздух. Пар 

35 11 Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости 

36 12 Твердое состояние вещества 

37 13 Лабораторная работа № 4. Наблюдение роста кристаллов из раствора 

38  14 Зачет по теме «Жидкие и твердые тела» 

39 15 Термодинамика. Внутренняя энергия 

40 16 Работа в термодинамике 
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41  17 Решение задач на расчет работы термодинамической системы 

42 18 Теплопередача. Количество теплоты 

43 19 Первый закон термодинамики 

44 20 Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики 

45 21 Тепловые двигатели и охрана окружающей среды 

46 22 Зачет по теме «Термодинамика» 

3. Электродинамика. 21 час 

47 1 Введение в электродинамику. Электростатика 

48 2 Закон Кулона 

49 3 Электрическое поле. Напряженность. Теория близкодействия 

50 4 Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпози-

ции электрических полей 

51 5 Проводники и диэлектрики в электрическом поле 

52 6 Энергетические характеристики электрического поля 

53 7 Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора 

54 8 Зачет по теме «Электростатика» 

55 9 Электрический ток и условия его существования 

56 10 Закон Ома для участка цепи 

57 11 Решение задач на расчет электрических цепей 

58 12 Лабораторная работа № 5. Измерение электрического сопротивления омметром 

59 13 Лабораторная работа № 6. Изучение последовательного и параллельного соедине-

ния проводников 

60 14 Работа и мощность постоянного тока 

61 15 ЭДС. Закон Ома для полной цепи 

62 16 Лабораторная работа № 7. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источ-

ника тока 

63 17 Электрический ток в различных средах 

64 18 Электрический ток в металлах 

65 19 Электрический ток в полупроводниках 

66 20 Ток в вакууме 

67 21 Ток в жидкостях. Электролиз 

68 22 Зачет по теме электрический ток 

Итоговое повторение. 2 часа 

69 1 Обобщение тем «Механика. Основы МКТ и термодинамика» 

70 2 Состояние современного естествознания 
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Поурочное планирование для 11 класса 

№ 

п/п  

№в 

теме  

Тема урока 

Электродинамика 10 часов (продолжение) 

1 1 Стационарное магнитное поле 

2 2 Сила Ампера 

3 3 Лабораторная работа № 1. Наблюдение действия магнитного поля на ток 

4 4 Сила Лоренца 
5 5 Магнитные свойства вещества 

6 6 Зачет по теме «Стационарное магнитное поле» 

7 7 Явление электромагнитной индукции 

8 8 Правило Ленца 
9 9 Лабораторная работа № 2. Изучение явления электромагнитной индукции 

10 10 Контрольная работа по теме «Электромагнитная индукция» 

Колебания и волны 10 часов 

11 1 Лабораторная работа № 3. Определение ускорения свободного падения с помощью 

математического маятника 

12 2 Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями 

13 3 Решение задач на характеристики электромагнитных свободных колебаний 

14 4 Переменный электрический ток 

15 5 Трансформаторы 

16 6 Производство передача и использование электроэнергии 

17 7 Волна. Свойства волн и основные характеристики 

18 8 Опыты Герца 

19 9 Изобретение радио Поповым. Принцип Радиосвязи 

20 10 Зачет по теме «Колебания и волны» 

Оптика. 11 часов 

21 1 Введение в оптику 

22 2 Основные законы геометрической оптики 

23 3 Лабораторная работа № 4. Экспериментальное определение показателя преломле-

ния стекла 

24 4 Лабораторная работа № 5. Экспериментальное определение фокусного расстояния 

и оптической силы собирающей линзы 

25 5 Дисперсия света 

26 6 Интерференция волн 

27 7 Дифракция механических и световых волн 

28 8 Лабораторная работа № 6. Измерение длины световой волны с помощью дифрак-

ционной решетки 

29 9 Лабораторная работа № 7. Наблюдения интерференции, дифракции и поляризации 

света 

30 10 Излучение и спектры. Шкала электромагнитных излучений 

Лабораторная работа № 8. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

31 11 Зачет по теме «Оптика» краткие итоги гл. 9, 10 
Основы специальной теории относительности – 2 часа 

32 1 Элементы специальной теории относительности. Постулаты Эйнштейна 

33 2 Элементы релятивистской динамики 
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Квантовая физика. 14 часов 

34 1 Законы фотоэффекта 

35 2 Решение задач на законы фотоэффекта 

36 3 Фотоны, гипотеза де Бройля 

37 4 Световое давление. Химическое действие света 

38 5 Квантовые постулаты Бора. Излучение и поглощение света атомом 

39 6 Лазеры 
40 7 Зачет по темам «Световые кванты», «Атомная физика»  

41 8 Лабораторная работа № 9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фото-

графиям 

42 9 Радиоактивность 

43 10 Энергия связи атомных ядер 

44 11 Цепная ядерная реакция  

45 12 Атомная электростанция  

46 13 Биологическое воздействие радиоактивных излучений 

47 14 Элементарные частицы 

48 15 Контрольная работа по теме «Физика атомного ядра и элементарных частиц»  

Заключение. 1 час 

49 1 Физическая картина мира 

Строение и эволюция вселенной. 10 часов 

50 1 Небесная сфера. Звездное небо 

51 2 Законы Кеплера 

52 3 Строение Солнечной системы 

53 4 Система Земля – Луна 

54 5 Общие сведения о Солнце 

55 6 Физическая природа звезд 

56 7 Наша Галактика 

57 8 Происхождение и эволюция галактик 

58 9 Жизнь и разум во Вселенной 

59 10 Достижения современной астрофизики. Зачет (лекция) 

Обобщающее повторение. 11 часов 

60 1 Относительность механического движения 

61 2 Перемещение при равнопеременном движении 

62 3 Движение под действием нескольких сил 

63 4 Теорема об изменении кинетической энергии 

64 5 Закон сохранения энергии в механике и электростатике 

65 6 Внутренняя энергия идеального газа. Первый закон термодинамики 

66 7 Тепловые машины 

67 8 Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора 

68 9 Закон Ома для полной цепи 
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5. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

5.1. Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; принтер 

цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графический планшет; сканер; микро-

фон; цифровые датчики с интерфейсом; ПК 

5.2. Оборудование для выполнения лабораторных работ по физике: 

Темы лабораторных работ Оборудование 

10 класс 

Изучение движения тел по окружности под дей-

ствием силы тяжести и упругости 

Штатив лабораторный, динамометр, секундо-

мер, сантиметровая лента, груз 100 г 

Сохранение механической энергии при движении 

тела под действием сил тяжести и упругости 

Штатив лабораторный, динамометр, линейка с 

миллиметровыми делениями, груз 100 г 

Опытная проверка закона Гей-Люссака Манометр медицинский, соединительные 

трубки, тройник, шприц 12 мл с ценой деления 

0,1 мл; стаканы от калориметра, пластиковый 

сосуд 30-50 мл с крышкой, зажимы, термо-

метр, барометр 

Измерение сопротивления омметром Омметр, резисторы 

Изучение последовательного и параллельного со-

единений проводников. 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока 

Набор резисторов 2-10 Ом, вольтметр, ампер-

метр, батарейка 4,5 В, соединительные прово-

да, зажимы 

Наблюдение действия магнитного поля на ток 

Изучение явления электромагнитной индукции.  

Штатив лабораторный 

Источник питания, миллиамперметр 

Катушка-моток, магнит дугообразный 

Катушка с сердечником, реостат, ключ 

Соединительные провода, модель генератора 

Определение ускорения свободного падения с 

помощью маятника. 

Штатив лабораторный, математический маят-

ник, секундомер, линейка 

Изучение устройства и работы трансформатора источник переменного напряжения 12 В; 

трансформатор; вольтметр переменного тока; 

соединительные провода; резистор 100 Ом 

Измерение показателя преломления стекла Источник света (лампочка на подставке), 

экран с щелью, плоскопараллельная стеклян-

ная пластинка, линейка с миллиметровыми 

делениями 

Определение оптической силы и фокусного рас-

стояния собирающей линзы 

Источник света (лампочка на подставке), 

экран, собирающая линза на подставке, линей-

ка с миллиметровыми делениями 

Измерение длины световой волны. 

Наблюдение интерференции и дифракции света 

Спектроскоп, дифракционная решетка, лампа 

накаливания, спектральные трубки, соль 

Изучение треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям 

Фотографии треков заряженных частиц, полу-

ченных в камере Вильсона, пузырьковой ка-

мере и фотоэмульсии. 
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5.3. Учебно-методический комплекс: 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Н.Н. Сотский. Физика: учебник для 10 кл. общеобразовательных 

учреждений – М. Просвещение, с 2017 

3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., В.М. Чаругин. Физика: учебник для 11 кл. общеобразовательных 

учреждений – М. Просвещение, с 2017 

4. Рымкевич А.П. Физика: задачник для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений. – М. 

Дрофа, с 2005 

 

Электронные пособия: 

1. Открытая физика /под ред. С.М. Козела. – М.: Физикон. 

2. Физика. Механика. Методики и материалы к урокам. 

3. Физика. 7 – 11 классы. Практикум. – М.: Физикон. 

4. Библиотека электронных наглядных пособий. Физика. 7 – 11 классы. – М.: Кирилл и Мефодий. 

5. Ученический эксперимент по физике. – М.: Центр МНТП. 

6. Школьный физический эксперимент. – М.: ИД «Равновесие». 

 

5.4. АДРЕСА ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  
Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использова-

ние следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет: 

Интернет-поддержка курса физики 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.   Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.  Коллекция «Естественнонаучные экспе-

рименты»: физика 

http://experiment.edu.ru – 

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.  Физика в анимациях. http://physics.nad.ru 

5.  Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

6.  Виртуальный методический кабинет учи-

теля физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

7.  Задачи по физике с решениями http://fizzzika.narod.ru 

8.  Занимательная физика в вопросах и отве-

тах: сайт заслуженного учителя РФ В. 

Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

9.  Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 
10.  Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

11.  Элементы: популярный сайт о фундаменталь-

ной науке 

http://www.elementy.ru 

12.  Эрудит: биографии учѐных и изобретателей http://erudit.nm.ru 
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